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План   

 физкультурно-оздоровительных и   

спортивно-массовых мероприятий  

 на 2021-2022 уч. год  
  

№  

п/п  

Наименование  физкультурно-

оздоровительных  и спортивно-

массовых мероприятий   

Сроки 

проведения  

Ответственный 

1  
"Здравствуй школа" – физкультурно-

оздоровительный спортивный праздник  
1 сентября  

Погас А.А. 

2  
Общешкольный день здоровья «Осенний 

кросс»  
сентябрь  

Погас А.А. 

3  Соревнование по баскетболу  октябрь  Погас А.А. 

4  
Акция «Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам»  
октябрь  

Погас А.А. 

5  Соревнования по гимнастике  ноябрь  Погас А.А. 

6   «Веселые старты на приз деда Мороза»  декабрь  Погас А.А. 

7  День здоровья: «Зимние забавы»  декабрь  Погас А.А. 

8  Массовое катание на лыжах  январь  
Погас А.А. 

Кл. рук. 

9  
 Военно-патриотическая игра «Зарница»  

февраль  
Кл. рук,  

 Погас А.А. 

10  

Турнир по волейболу, поколений «Отцы и 

дети»  февраль  

Погас А.А. 

11  Лыжные соревнования  март  Погас А.А. 

12  
Турнир по волейболу, памяти Героя РФ С.Н. 

Морозова»  
май 

Погас А.А.  

Бабичев В.С.  

13  Соревнования по пионерболу   апрель Погас А.А.   

14  Всемирный день здоровья 2021  7 апреля  
Погас А.А. 

Бабичев В.С. 

15  Легкоатлетическая эстафета  май  Погас А.А. 

16  Соревнования по русской лапте  май  Погас А.А. 

17  
Спортивно-развлекательное мероприятие 

"Здравствуй, лето!"  
июнь  

Погас А.А. 

18  Подготовка и выполнение норм ГТО  Сентябрь-май  
Погас А.А.,  

Кл. рук.  
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